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INFORMATION 

 

Orientation post seconde et 

études supérieures 

 

          

 
 

SE CONNAITRE / DEFINIR 

SES PREFERENCES 

PROFESSIONNELLES 

   Approche par les métiers  

et par la connaissance de soi 

ETAPE 2  ETAPE 1  

Après-midi post bac : 
- Présentation des voies 

possibles après une 2nde GT 
- Présentation du nouveau 

lycée et des choix de 
spécialités et d’options 
possibles 

- Rencontre avec des étudiants 
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SE CONNAITRE / DEFINIR 

SES PREFERENCES 

PROFESSIONNELLES 

   Approche par les métiers  

et par la connaissance de soi 

ETAPE 2  ETAPE 1   

          

 
 

 

          

 
 

ETAPE 3  ETAPE 4  

ACCOMPAGNER 

GUIDER 

CONSEILLER 

- Accompagnement à la construction d’un 
projet professionnel et du parcours 
d’études approprié 

- Accompagnement au choix de la filière et 
des spécialités  

- Exploitation du parcours Projets Métiers : 
« suis-je fait pour ce métier ? »  

- Incitation à la rencontre de professionnels 
- Informations sur les écoles et formations 

spécifiques, et leurs portes ouvertes 

STAGE 

   Entre le 16 juin et le 5 juillet 

Partenariat avec l’association 
« Projets Métiers » 

Travail personnel sur l’outil 
numérique FOLIOS 

- Confronter son profil /ses 
préférences professionnelles 
à la réalité du terrain 

- Conforter un choix 
- Développer son expérience 

et sa connaissance du milieu 
professionnel 

- Se projeter 
- Enrichir son profil 

 


