
Edito du magazine ‘Régal’ (Janv.-Fév. 2019) par Eve-Marie Zizza-Lalu :    

‘’Tous fondus de bonnes résolutions’’:  

- On fait un jeu ? 

- Ok, celui qui perd son pain a un gage ! 

- Non, le concours des meilleures bonnes 

résolutions de l’année… 

- Si on n’est pas obligé de les tenir… 

- Moi, je m’engage à ne plus jeter une miette 

de nourriture. Même les croutons de pain, 

j’en ferai de la chapelure. 

- T’en as gardé pour tremper dans la fondue ? 

- Je vais installer des ruches sur le balcon. Sans les abeilles, le monde est 

foutu. 

- J’arrête le lait de vache. 

- Tu ferais mieux d’arrêter la viande tout court ! 

- Et on mettra quoi dans la fondue ? 

- Mais on change de monde, là, on oublie son confort, on pense à la 

planète. Ça commence par des petits gestes. Par exemple, acheter des 

pailles en bambou… 

- Moi, je me lance dans le batch cooking 

- Le quoi ??... 

- Je préfère le slow drinking 

- On boit moins ? 

- Non, plus doucement. 

- Et à l’apéro, on remplace les Tuc par des insectes à croquer. 

- Euh, y’en a pas dans la fondue j’espère ? 

- On devrait aussi porter nos bouteilles vides à la consigne, il paraît que 

ça divise le bilan carbone par quatre ! 

- Tu vas faire beaucoup d’allers-retours. 

- Et la fondue, ça donne soif… 

- Bon, tu nous lâches avec ta fondue ! C’est quoi, ta bonne résolution ? 

- Ben, manger notre fondue tous ensemble, c’est pas bien, ça, comme 

résolution ? 


